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Runde 1 Leichtes rhetorisches Aufwärmen 
 Grundkenntnisse der verbalen, paraverbalen und nonverbalen Kommunikation 
 

Runde 2 Das Kommunikationsquadrat nach Schulz von Thun  
(Sach- und Beziehungseben, Selbstkundgabe und Appell) 
 

Runde 3 Rhetorischer Werkzeugkasten 
• positiv und motivierend reden („Deckung“) 
• sicher und selbstbewusst mit Sprache umgehen „(Mut“) 
 

Runde 4 Rhetorischer Werkzeugkasten 
• Einsatz einer überzeugenden Körpersprache („Kondition“) 
• Situationsgerechter Einsatz der Stimme („Schlagtechnik“) 
• Effiziente und effektive Fragetechnik („Treffsicherheit“) 
 

Runde 5 Leichte Übungen (Atemtechnik, Muskelentspannung und Schlagübungen) 
 

Runde 6 Techniken und Tipps zur Schlagfertigkeit 
• Wie wirkt sich Stress auf die Schlagfertigkeit aus? („Fitneß“) 
• Was trägt Kreativität zur Schlagfertigkeit bei? („Schlagvariation“) 
• Wie „lebe“ ich mit Lampenfieber? („Konzentration“) 
 

Runde 7 Techniken und Tipps zur Schlagfertigkeit 
• Wie vermeide ich Sprachlosigkeit? („Mut“) 
• Wie gehe ich mit einem Blackout um? („Positionswechsel, Schrittvariation“) 
• Wie reagiere ich auf bestimmte Angriffe? („4 Schlagarten“) 
 

Runde 8 Techniken und Tipps zur Schlagfertigkeit – Boxen ist treffen, nicht 
getroffen werden 
• Wie begegne ich Killerphrasen? („Knockout“) 
• Sicher und schlagfertig agieren und reagieren! („Entschlossenheit und Kampfeswillen“) 
 

Runde 9 Siegesfeier 
 

Das Seminar richtet sich an alle interessierten Unternehmer, Selbständige, Freiberufler und Mitarbeiter aus 
Unternehmen, die selbstsicher, schlagfertig, überzeugend und stressfrei kommunizieren und damit ihre 
Persönlichkeit stärken möchten. 
 

 

 

 

Weitere Informationen 

Alle unsere Seminare finden Sie  
in unserem Seminarprogramm unter 
www.ifbsv.de 

 

Telefon: 03471-316333 
 

E-Mail:    bewertungssachverstaendige@ifbsv.de 

 

Termin:    18.05.2022 

  Tagesseminar 

 

Uhrzeit:     09:00 Uhr bis 17:00 Uhr  

   

Preis:       260,00 € zzgl. 19 % MwSt. 
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